Jadtospis przedszkole wrzesien

Dieta podstawowa

31.08.2026
Poniedziatek

SNIADANIE
220g Ptatki kukurydziane na mleku
Alergeny: mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

20g Twarozek ze Smietang
Alergeny: mleko

|10g Szynka z indyka
|40g Rzodkiewka

|200g Herbata owocowa

SNIADANIE I
[100g Jjabtko

OBIAD

200ml Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym

Alergeny: seler, mleko

180g Spaghetti bolognese
Alergeny: pszenica

100g Satatka grecka
Alergeny: mleko

200ml Woda z cytryng

01.09.2026
Wtorek

SNIADANIE
200ml Kakao z mlekiem
Alergeny: mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

20g Pasta z tunczyka
Alergeny: ryba, jaja, gorczyca

|15g Schab pieczony
|40g Ogorek matosolny
|2g Rukola

|200g Herbata owocowa

SNIADANIE Il
[100g Kiwi

OBIAD

200ml Zupa pomidorowa z ryzem
Alergeny: seler, mleko

60g Kotlet z kurczaka w panierce
Alergeny: pszenica, jaja

|1 50g Ziemniaki gotowane

110g Mizeria z jogurtem
Alergeny: mleko

I200m| Kompot owocowy

02.09.2026
Sroda

SNIADANIE

Alergeny: owies, mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

I5g Kietbasa zywiecka
|40g Papryka czerwona
I2g Roszponka

I200g Herbata owocowa

|20g Pasta z biatej fasoli

SNIADANIE II
|100g Gruszka

OBIAD

200ml Zupa zacierkowa
Alergeny: seler, jaja, pszenica

200g Makaron z twarogiem i
Smietang
Alergeny: pszenica, mleko

|100g Jabtko
|200ml Woda z cytryna

212g Ptatki owsiane na mleku

03.09.2026
Czwartek

SNIADANIE

200g Kasza manna na mleku
Alergeny: pszenica, mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

|10g Poledwica sopocka

15g Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
Alergeny: jaja, gorczyca

|40g Ogorek
|2g Kietki lucerny
I200m| Herbata owocowa

SNIADANIE II
|50g Banan

OBIAD

200ml Zupa ogoérkowa na wywarze
warzywnym

Alergeny: seler, mleko

80g Klopsy wieprzowe w sosie
pomidorowym
Alergeny: pszenica, mleko, jaja

80g Kasza peczak na sypko
Alergeny: jeczmien, mleko

100g Buraczki duszone

Alergeny: pszenica

200ml Kompot owocowy

04.09.2026
Pigtek

SNIADANIE

200ml Kawa zbozowa na mleku
Alergeny: mleko, zyto, jeczmien

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

|10g Szynka wiejska

10g Ser gouda ttusty
Alergeny: mleko

|2g Safata
|200g Herbata owocowa

|40g Pomidor

SNIADANIE II
|100g Mandarynki

OBIAD
200g Rosét drobiowy z makaronem
Alergeny: seler, pszenica

80g Paluszki rybne pieczone
Alergeny: pszenica, ryba

150g Ziemniaki gotowane

100g Surowka z kapusty pekinskiej
z marchewka
Alergeny: mleko, jaja, gorczyca

200ml Woda z mietg



PODWIECZOREK
60g Butka petnoziarnista z serkiem

Smietankowym
Alergeny: mleko, pszenica

|s0g Stiwki
|150g Herbata z kwiatu hibiskusa

PODWIECZOREK
150g Jogurt grecki z nasionami chia

i musem mango
Alergeny: mleko

20g Butki pszenne grahamki
Alergeny: pszenica

|100g Jabtko
I150m| Woda z cytryng i mietg

PODWIECZOREK
50g Butka grahamka z mastem i

schabem pieczonym
Alergeny: pszenica, mleko

|30g Ogorek

I150m| Lemoniada

PODWIECZOREK

80g Ryz z jabtkami, jogurtem
greckim i cynamonem
Alergeny: mleko

|50g Banan
|150m| Woda z cytryng i mietg

PODWIECZOREK
40g Racuchy drozdzowe z cukrem

pudrem
Alergeny: mleko, jaja, pszenica

100g Arbuz

150ml Herbata z kwiatu hibiskusa,

bez cukru



07.09.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

Alergeny: mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

|5g Kietbasa krakowska, sucha

15g Ser edamski ttusty
Alergeny: mleko

|40g Ogorek
|2g Szpinak

|200g Herbata owocowa

SNIADANIE I
[100g Arbuz

OBIAD

200ml Barszcz z warzywami
Alergeny: seler, mleko

180g Makaron petnoziarnisty z
pesto stonecznikowym i prazong
cieciorka

Alergeny: pszenica

|1g Pesto stonecznikowe
|1g Prazona cieciorka
|100g Ogorek matosolny
IZOOmI Woda z cytryna

PODWIECZOREK

60g Butka petnoziarnista z serkiem

Smietankowym
Alergeny: mleko, pszenica

|40g jabiko
|150g Herbata czystek

230g Ptatki kukurydziane na mleku

08.09.2026
Wtorek

SNIADANIE

200ml Kakao
Alergeny: mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, zyto, mleko

10g Jajecznica ze szczypiorkiem
Alergeny: jaja, mleko

|15g Schab pieczony
|40g Papryka czerwona
|5g Rukola

|200ml Herbata owocowa

SNIADANIE Il
|100g jabiko

OBIAD

180ml Bulion warzywny
Alergeny: seler

I80g Udko z kurczaka pieczone
|200g Ziemniaki

100g Surdéwka z biatej kapusty
Colestaw
Alergeny: jaja, gorczyca

200ml Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK

170g Owsianka na mleku
Alergeny: owies, mleko

30g Mus truskawkowy wtasnego
wyrobu

|80g Banan

|1 50ml Woda z cytryng

09.09.2026
Sroda

SNIADANIE

230g Ptatki ryzowe na mleku
Alergeny: mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

|15g Poledwica sopocka

20g Hummus z pomidorem
suszonym i natkg pietruszki

|40g Rzodkiewka
I2g Roszponka

I200m| Herbata owocowa

SNIADANIE II
|100g Gruszka

OBIAD

200ml Krem z cukinii z groszkiem
ptysiowym

Alergeny: seler, pszenica

200g Pierogi z serem
Alergeny: pszenica, jaja, mleko

10g Smietana 12%
Alergeny: mleko

100g Surdwka z marchewki z
ananasem
Alergeny: mleko

|200mI woda

PODWIECZOREK
120g Serniczek na zimno z

galaretkg malinowa i boréwkami
Alergeny: mleko

I60g Mandarynki

I150m| Herbata rumiankowa

10.09.2026
Czwartek

SNIADANIE
200ml Mleko krowie, 2% ttuszczu
Alergeny: mleko

40g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

20g Twarozek ze szczypiorkiem
Alergeny: mleko

|10g Szynka wiejska

|40g Pomidor

|5g Safata

I200m| Herbata owocowa

SNIADANIE II
|100g Banan

OBIAD
200ml Zupa brokutowa
Alergeny: seler

80g Bitki schabowe w sosie
wiasnym
Alergeny: pszenica

130g Kasza jeczmienna, peczak
Alergeny: jeczmieri

100g Surdéwka z kapusty czerwonej

z marchewka

200ml Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK

50g Warzywa do chrupania
Alergeny: seler

30g Sos czosnkowy
Alergeny: mleko, jaja, gorczyca

30g Butka grahamka z mastem

Alergeny: pszenica, mleko

150ml Lemoniada cytrynowa

11.09.2026
Pigtek

SNIADANIE

220g Kasza manna na mleku
Alergeny: pszenica, mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

|1 0g Kietbasa zywiecka

|10g Dzem morelowy, niskostodzony

|40g Rzodkiewka
|sg Kietki brokutu

|200ml Herbata owocowa

SNIADANIE II
|1 00g Brzoskwinia "ufo"

OBIAD
200ml Zupa pomidorowa z

makaronem
Alergeny: seler, pszenica, mleko

80g Filet z miruny pieczony z
warzywami
Alergeny: ryba

|150g Ziemniaki z koperkiem

50g Brokut na parze ze
stonecznikiem

|50g Kalafior, gotowany w wodzie

|200m| Woda z mietg

PODWIECZOREK

80g Nalesniki z serem
Alergeny: pszenica, jaja, mleko

20g Mus ze Swiezych truskawek
wiasnego wyrobu

|30g Siiwki
|150g Herbata z kwiatu hibiskusa



14.09.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

200g Ptatki jaglane na mleku
Alergeny: mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

|15g Poledwica sopocka

15g Ser mozzarella
Alergeny: mleko

|40g Rzodkiewka
|3g Roszponka

|200ml Herbata owocowa

SNIADANIE I
[100g jabtko

OBIAD

200ml Barszcz biaty z ziemniakami
na wywarze warzywnym
Alergeny: seler, mleko, zyto

180g Weganski gulasz curry z
ciecierzycg, warzywami i kaszg
bulgur

Alergeny: pszenica

80g Satata z ogorkow i groszku
Alergeny: mleko

|200ml Woda z mieta

PODWIECZOREK

35g Butka grahamka z mastem
Alergeny: pszenica, mleko

50g Twarozek ze szczypiorkiem
Alergeny: mleko

|30g Rzodkiewka
|40g Ogorek

|150ml Lemoniada

15.09.2026
Wtorek

SNIADANIE

200ml Kakao z mlekiem
Alergeny: mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, zyto, mleko

|20g Pasta z czerwonej fasoli
|15g Szynka kanapkowa
|40g Ogorek

|5g Szpinak

|200ml Herbata owocowa

SNIADANIE Il
|100g Banan

OBIAD

200ml Zupa koperkowa z ryzem na
wywarze warzywnym
Alergeny: seler, mleko

80g Kotlet schabowy panierowany
Alergeny: pszenica, mleko, jaja

150g Ziemniaki

100g Marchewka z groszkiem z
zasmazka
Alergeny: mleko, pszenica

I200m| Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK

150g Jogurt grecki z nasionami chia
i musem malinowym
Alergeny: mleko

I80g Banan
|1 50ml Woda z cytryng

16.09.2026
Sroda

SNIADANIE

200g Owsianka na mleku
Alergeny: owies, mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

|15g Schab pieczony

15g Serek Smietankowy
Alergeny: mleko

|40g Papryka czerwona
I5g Rukola

|200m| Herbata owocowa

SNIADANIE II
|60g Stiwki

OBIAD

200ml Krupnik z kaszg peczak
Alergeny: seler, jeczmieri

80g Pulpety twarogowe w sosie
pomidorowo - paprykowym
Alergeny: pszenica, mleko, jaja

|40g Ry: biaty
I80g Suréwka z marchewki

|200mI woda

PODWIECZOREK

Alergeny: jaja, orzechy, pszenica

20g Daktynella- krem z daktyli,
buraka i Sliwki

I200m| Herbata rumiankowa

17.09.2026
Czwartek

SNIADANIE
200ml Kawa zbozowa na mleku
Alergeny: mleko, zyto, jeczmieri

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

20g Jajecznica
Alergeny: jaja

|5g Kietbasa zywiecka
|40g Pomidor
|sg Kietki brokutu

I150m| Herbata owocowa

SNIADANIE II
|100g Gruszka

OBIAD
200ml Zupa buraczkowa
Alergeny: seler

10g Groszek ptysiowy
Alergeny: pszenica

150g Pierogi z miesem
Alergeny: pszenica, jaja

100g Surdéwka z biatej kapusty z
kukurydzg i papryka

50g Chlebek cukiniowo - bananowy

Alergeny: jaja, gorczyca

200ml Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK

180g Makaron z truskawkami i
serem
Alergeny: pszenica, mleko

I50g Jabtko
[150mI woda

18.09.2026
Pigtek

SNIADANIE

200g Kasza manna na mleku
Alergeny: pszenica, mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

|25g Powidta Sliwkowe
|10g Poledwica z indyka
|40g Rzodkiewka

|4g Satata

|200ml Herbata owocowa

SNIADANIE II
|6og Morele

OBIAD
150ml Roso6t z kaszg Kus Kus i

kluseczkami miesnymi
Alergeny: seler, pszenica

80g Pulpeciki z miruny w sosie
koperkowym
Alergeny: pszenica, mleko, jaja, ryba

150g Ziemniaki

100g Suroéwka z kapusty pekinskiej
Z porem
Alergeny: mleko, jaja, gorczyca

200ml Woda

PODWIECZOREK

40g Domowe ciasteczko owsiane z
pestkami dyni, stoneczniki, sezamu
Alergeny: jaja, mleko, sezam, owies

|100g Banan

I150m| Herbata z melisy



21.09.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

230g Ptatki ryzowe na mleku
Alergeny: mleko

30g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

|1 0g Szynka z indyka

10g Ser gouda ttusty
Alergeny: mleko

|40g Ogorek matosolny
|2g Roszponka
|150ml Herbata owocowa

SNIADANIE I
[100g jabtko

OBIAD
200ml Krupnik z kaszg jaglang na

wywarze warzywnym
Alergeny: seler

160g Gulasz warzywny z cieciorka
Alergeny: seler, pszenica

|1 10g Kasza gryczana, gotowana

50g Satata lodowa z sosem
vinaigrete

IZOOmI Woda z cytryna

PODWIECZOREK

60g Buteczki drozdzowe z
nadzieniem serowym
Alergeny: pszenica, mleko

|100g Arbuz

|150ml Herbata czystek, bez cukru

22.09.2026
Wtorek

SNIADANIE

200ml Kakao
Alergeny: mleko

40g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, zyto, mleko

20g Pasta jajeczna
Alergeny: jaja, gorczyca

|10g Szynka z piersi kurczaka
|40g Rzodkiewka

|5g Rukola

|200ml Herbata owocowa

SNIADANIE Il
|100g Banan

OBIAD
200ml Zupa neapolitanska z

makaronem
Alergeny: seler, pszenica, mleko

60g Schab duszony w sosie
wiasnym

|1 50g Ziemniaki

100g Mizeria z jogurtem
Alergeny: mleko

|200ml Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK

145g Jogurt naturalny z musem
mango i bananem z posypka z
preparowanej gryki

Alergeny: mleko

|50g Jabtko
|150ml Woda z mietg

23.09.2026
Sroda

SNIADANIE

160g Owsianka na mleku
Alergeny: owies, mleko

40g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

|10g Schab pieczony

20g Twarozek z papryka
Alergeny: mleko

I5g Satata

|40g Papryka czerwona
I200g Herbata owocowa
SNIADANIE I

|60g Stiwki

OBIAD

200ml Krem z groszku
Alergeny: seler, pszenica, zZyto

10ml Grzanki do zupy
Alergeny: pszenica

150g Nalesniki z serem
Alergeny: pszenica, jaja, mleko

100g Surdwka z marchewki z
ananasem
Alergeny: mleko

|200ml Woda z cytryna

PODWIECZOREK

50g Butka grahamka z szynka i
serem z satatg i ogérkiem
Alergeny: pszenica, mleko

|50g Ogorek stupki

I150m| Herbata czystek, bez cukru

24.09.2026
Czwartek

SNIADANIE

200g Kasza manna na mleku
Alergeny: pszenica, mleko

40g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

|5g Kietbasa zywiecka

suszonymi

|40g Ogorek

|sg Kietki brokutu

I200m| Herbata owocowa

SNIADANIE II
|100g Gruszka

OBIAD
200ml Kapusniak ze stodkiej

kapusty z ziemniakami
Alergeny: seler

60g Nuggetsy z kurczaka z pieca
Alergeny: mleko, jaja, pszenica

60g Ryz biaty

100g Suroéwka z biatej kapusty z
koperkiem
Alergeny: gorczyca

200ml Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK

50g Kanapka z wisniowym
twarozkiem

Alergeny: pszenica, mleko

|s0g Stiwki

I150m| Woda z cytryna

20g Pasta z cieciorki z pomidorami

25.09.2026
Pigtek

SNIADANIE

200g Zacierka na mleku
Alergeny: mleko, pszenica

40g Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

|1 0g Szynka wiejska

5g Dzem truskawkowy,
niskostodzony

|40g Pomidor
|5g Roszponka

|200ml Herbata owocowa

SNIADANIE II
|6og Morele

OBIAD
200ml Zupa z soczewicy na

wywarze warzywnym z makaronem
Alergeny: seler, pszenica, mleko

75g Pulpety z dorsza w sosie
pomidorowym
Alergeny: pszenica, mleko, ryba, jaja

|130g Ziemniaki gotowane
|100g Suréwka z kapusty kiszonej
|200ml Woda z mietg

PODWIECZOREK

50g Kakaowe pancake z twarozkiem
i sosem jogurtowym
Alergeny: mleko, jaja, pszenica

I80g Jabtko

|1 50ml Lemoniada cytrynowa



